


LES FLAMMENKÜCHE
Les salées
Nature
oignons - lardons 						      14.00

Fromage
oignons - fromage 						     14.00

Gratinée
oignons - lardons - fromage 					     14.50

Salée
oignons - lard en tranches - fromage				    15.00

Tsirouc
oignons - jambon cru - fromage 				    15.50

Royale 
oignons - viande séchée - fromage 				    16.00

Les sucrées
La « ô choc »
bananes chocolat amandes effilées 				    14.00

La « Tatin »
crème à l’épicéa et pommes façon Tatin 			   12.00



RESTAURATION
Les salades
Mesclun du Tsirouc 					       8.00

Salade campagnarde					    22.00 
(lardons - fromage d’Anniviers - croûtons - œuf mollet - pickles d’oignons rouges
pommes grenailles)

Salade fromagère 
(Salade - tomme Ronchonchon ou toast de chèvre chaud - tomates cerises - pickles 
d’oignons - lardons - miel - herbes des montagnes - pommes grenailles)
			   avec Ronchonchon 		  25.00
			   avec chèvre 			   24.00
 

POUR LES P’TITS SKIEURS
La p’tite Tsirouc’lette 				    14.00

Le p’tit gratin 					     10.50

Provenance des viandes: Suisse et Nouvelle Zélande
Nous nous engageons à sublimer des produits locaux de qualité. C’est pourquoi nous 
travaillons avec des artisans passionnés du Val d’Anniviers: La Boucherie de la Vallée, La 
Boulangerie Salamin, La Fromagerie d’Anniviers et Les Salaisons d’Anniviers.

Si vous êtes sujet à des allergies ou intolérences, nos collaborateurs vous informeront volontiers 
sur les ingrédients utilisés dans nos plats sur simple demande.

Les prix s’entendent en francs suisses. TVA 8.1% comprise



PLATS
Souris d’agneau 
(sauce miel et moutarde, pommes grenailles, légumes glacés) 		  42.00

Gratin Tsirouc 
(gratin de penne, sauce tomate maison gratinée au fromage) 		  19.00

Soupe d’Antan 
(orge et légumes, servie avec pain et fromage d’Anniviers) 			   17.00

Tsirouc’lette 
(tartiflette au lard et au fromage d’Anniviers et salade) 			   26.00

Le Hot-Dog de luxe 
(saucisse de veau, oignons confits, sauce secrète, mesclun, pain)		  21.00

P’tite Assiette valaisanne 
(viande séchée - jambon cru - lard sec - fromage - pain) 			   20.00

Assiette valaisanne 
(viande séchée - jambon cru - lard sec - fromage - pain) 			   32.00

Assiette de viande séchée 
(viande séchée et pain) 						      33.00

DOUCEURS
Le Tsirouc Meringué 
(meringue de Grimentz, vermicelle de marron et confit myrtille) 		  12.00

Tarte du jour 						         	   8.50
 



NOTRE CARTE DES VINS
Nos Vins Ouverts		  Les Blancs 		  1dl 	 5dl
Fendant du Valais		  Les Fils de Charles Favre	 4.00	 19.00
Johannisberg du Valais		 Les Fils de Charles Favre	 5.00	 24.00	  

Nos Vins Ouverts		  Les Rouges
Gamay du Valais		  Les Fils de Charles Favre	 4.00	 19.00	
Pinot noir du Valais		  Les Fils de Charles Favre 	 5.00	 24.00
	
Nos Vins Ouverts	  	 Le Rosé 			 
Dôle blanche			   Sélection André Vuignier 	 4.00	 19.00

Nos Essentiels en Blanc		
Fendant Fauconnier		  Simon Maye & Fils		  75cl 	 39.00
Fendant Fauconnier		  Simon Maye & Fils		  37.5cl 	 20.00
Blanc de Noir			   Cave du Vieux Village	 70cl	 40.00
Heida				    Varone vins	  	 75cl 	 47.00
Petite Arvine			   Jean-Louis Mathieu	     	 75cl 	 54.00	
Zirouc (Ass. Sauvignon/Païen)	 Maurice Zufferey	      	 75cl 	 49.00
Vin mousseux Monnet’o	 Cave du Vieux Village	 70cl	 45.00

Nos Essentiels en rouge	
Gamay de Fully du Valais	 Cave Orsat	  	 50cl 	 20.00
Pinot noir			   Simon Maye & Fils 		 75cl 	 45.00
Gamaret			   Jean-Louis Mathieu		 75cl 	 42.00	
Merlot				    Bourgeoisie Grimentz	 70cl 	 49.00
Cornalin			   Jean-Pierre Monnet		 70cl	 54.00
Syrah				    Bourgeoisie Grimentz	 70cl	 49.00
Nez noir (assemblage)		  Domaines Rouvinez	  	 75cl	 42.00



BOISSONS NON-ALCOOLISÉES
	
						      20cl   	 30cl   	 50cl
					   
Coca-Cola					     3.00	 4.00	 5.50 
Pepsi zéro					     3.00	 4.00	 5.50 
Romanette citron/grapefruit			   3.00	 4.00	 5.50 
Thé froid Nestea citron/pêche			  3.00	 4.00	 5.50 
Sinalco						     3.00	 4.00	 5.50
Rivella rouge/bleu				    3.00	 4.00	 5.50
Jus de pomme Ramseier			   3.00	 4.00	 5.50 
Jus d’orange					     3.00	 4.00	 5.50 
Alpiness Tonic					     3.00	 4.00	 5.50

Jus de pomme bio Opaline 		  25cl 	 5.20
El Tony Mate 				    33cl	 6.00
Redbull 				    25cl 	 5.50
Crodino Rosso 				   17cl	 4.70



BOISSONS CHAUDES
Café / Espresso / Ristretto La Semeuse 		  4.20
Thé Newby Earl Grey                                    		  4.50
Thés 							       4.20
Noir - Menthe - Verveine - Tilleul - Camomille - Cynorrhodon - Pur Thé vert
Fruits infusion - Pomme cannelle - Citron gingembre
Renversé / Cappuccino				    5.00
Ovomaltine / Chocolat chaud 				    4.50
Chocolat viennois 					     6.00

BOISSONS CHAUDES 
RÉCONFORTANTES
Café Tsirouc (Amaretto ou Bailey’s) avec Chantilly 	 11.00
The Swiss Rock Coffee (Abricotine douce Morand)	 11.00 
Choco rhum 						      10.00
Thé Punch au rhum 		  2cl rhum brun 		    8.50
Vin chaud 						        6.50
Supplément chantilly 					       1.00
Si aucune autre consommation, la Carafe d’eau 	   3.00



BOISSONS ALCOOLISÉES
Bières pressions			   25cl 	 50cl 	   1.5L 	     2.5L
				  
Valaisanne Spéciale (Blonde)		  4.50	   7.00	   20.00	    30.00
La Blanche 1664 			   5.00	   8.00	   23.00	    37.00
Valaisanne Juicy (IPA Houblonnée)	 5.50	   9.00	   26.00	    42.00
L’IPA Martigny Vice de White Frontier	 6.50	 10.50	   29.00	    48.00

Bières bouteilles
Valaisanne sans alcool 	 33cl	 5.00
L’échappée (Pale Ale) 		  37.5cl	 9.50

APÉRITIFS ET DIGESTIFS
Spritz Aperol / Hugo			   11.00
Pastis 				    2cl	   5.00
Martini / Campari / Suze 	 4cl	   7.00
Bailey’s / Amaretto 		  2cl 	   7.00
Jägermeister 			   4cl 	   8.00
Vieille Prune 			   2cl 	   8.00
Abricotine-Williamine Morand 	 2cl  	   7.00
Long Drinks 			   4cl 	 12.00
Jägerbomb 			   4cl 	 14.00
Shot du moment 		  2cl 	   5.00

LE COIN DE KIKINEY
Eau-de-vie de Génépi 		  2cl	   7.00
Eau-de-vie d’Edelweiss 	 2cl	   7.00
Liqueur d’Abricot 		  2cl	   6.00
Liqueur Ky-Ky Pyk 		  2cl	   6.00


